
第３９回 東日本女子駅伝競走大会 

神奈川県代表選手選考会（中学の部）実施要項 

 

１ 主  催    一般財団法人 神奈川陸上競技協会 
 

２ 主  管    一般財団法人 神奈川陸上競技協会 
 

３ 日  時     令和６年９月２８日（土）  
 

４ 開始時刻   ９：００～ 
 

５ 対  象     中学生女子 
 

５ 会  場     横浜市三ツ沢公園陸上競技場 
 

６ 実施種目    中学の部（女子）３０００ｍ  
 

７ 参加資格   ① 次の標準記録を突破した選手 

種目 女子 

８００ｍ ２分２２秒 

１５００ｍ ４分５１秒 
          

② ①の条件を満たしていない選手うち、神奈川陸上競技協会の強化部が推薦した選手 

               ※中学１年生は選考対象に入らないが、標準記録を突破している場合は出場を可とする。 

８ 競技規則  ２０２４年度日本陸上競技連盟規則に準じて実施する。 

９ 申込方法  当日、受付時間内に下記①②を提出し、申し込みを行う。 

①参加料５００円 

②東日本女子駅伝競走大会神奈川県代表選手選考会参加票 

１０ 当日の流れ 受付開始（参加料・参加票提出） ７：３０～４５まで（メインスタンド正面下） 

※開門については、７：３０頃を予定 

                顧問・監督打合せ ７：４５           ※競技終了後、顧問・監督打合せあり 

          ※受付をもって第 1 次招集とし、第 2 次招集については、10 分前に現地に集合とする。 

１１  そ の 他  ①競技場は全天候走路である。トラック走路の厚さは 13mm で、フィールドの助走路は 18mm

である。スパイクのピンの長さは 9mm 以下とする。スパイクピンの直径は、先端が 4mm 以内、

スパイクのピンの本数は 11 本以内とする。なお、競技用シューズの靴底については、WA 競技

規則第１４３条（ＴＲ５.2：競技用靴）を守ること。 

            ②競技中に発生した障害・疾病については、応急処置は主催者側で行うが、以後の責任は負わ 

ない。 

③受付時にアスリートビブスを配付する。 

            ④出場選手関係者の本競技会の観戦について 

観戦場所はスタンド（ホームスタンド、芝生席）のみとします。トラック(フィールド)、サブトラック、

スタンド下通路、本部前等への立ち入りを禁止します。 

            ※横浜市陸上競技選手権・第 5 回横浜市記録会との同時開催となります。 

 

中体連担当 神奈川県中学校体育連盟陸上競技専門部 

                        強化委員長 加藤 裕也（横浜市立大綱中学校） 

                         電話 ０４５（５４２）４４２２ 



【中学女子３０００ｍ】 

東日本女子駅伝競走大会神奈川県代表選手選考会参加票  
 

所属名  所属番号  大会 
ナンバー 

 
※未記入 JAAF ID 氏名 学年 自己記録（公認） 大会名 日にち 

     
年   月   日 

 

     
年   月   日 

 

     
年   月   日 

 

     
年   月   日 

 

     
年   月   日 

 

     
年   月   日 

 

※大会当日に参加料（５００円）とあわせて受付に提出してください。 

       所属長                  所属長印 

顧問・監督名                   


